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CONFINEMENT 
 

PROGRAMME des cours VISIOCONFERENCE 
Mois de janvier 2021 pour les ados/adultes 

Annecy, Alby, Doussard et Rumilly 
 
 
KARATE :  
 
Ados/Adultes Traditionnel tous grades (Blanche à Noire) :  
 
Lundi  19H30 à 20H30 Trad. Professeur : Pascal JABLY 
Mardi  18H45 à 19H45  Trad. Professeur : Anne Marie AUBRY 
Mercredi  19H30 à 20H30 Trad. Professeur : Pascal JABLY 
Jeudi   18H30 à 19H30 KATA Professeur : Pascal JABLY 
Vendredi  19H30 à 20H30 Trad. Professeur : Pascal JABLY  
 
Ados/Adultes Ceinture Noire :  
Samedi  11H30 à 12H30 Professeur : Zakariya TAGUIGUE 
 
 
 
KARATE FULL CONTACT :  
 

Ados/Adultes tous grades :  
 
Mercredi  18H30 à 19H30 Professeur : Jean Marc ZARAMELLA 
 
 
 
   
KARATE KATA GOJO RYU :  
 

Ados/Adultes tous grades :  
 
Mercredi  18H30 à 19H30 Professeur : Pascal JABLY 
 
 
 
 
 
BODY KARATE :  
 

Ados/Adultes :  
 
Mardi  19H45 à 20H45 Professeur : Anne Marie AUBRY 
Samedi  10H30 à 11H30 Professeur : Zakariya TAGUIGUE 


