
KARATÉ  MINI-POUSSINS  (MATERNELLE) : 4/5 ANS

KARATÉ  POUSSINS : 6/7 ANS

KARATÉ  PUPILLES : 8/9 ANS

KARATÉ  BENJAMINS, MINIMES, CADETS : 10 à 15 ANS

KARATÉ  ADOS / ADULTES TRADITIONNELS

KARATÉ GOJO RYU MINIMES à VETERANS 12 ANS et +

KARATÉ  FULL-CONTACT  ADOS / ADULTES

HANDI KARATÉ

BODY KARATÉ

Samedi 11:00 - 12:00 Centre ARTYS, salle du bas

Lundi 19:00 - 20:30 Cour de l'école de la PLAINE

Jour Horaires Lieu

Mercredi 19:00 - 20:30 Cour de l'école de la PLAINE

Jour Horaires Lieu

Jour Horaires Lieu
Lundi 19:00 - 20:30 Cour de l'école de la PLAINE

Jour Horaires Lieu
Jeudi 18:45 - 19:45 Cour de l'école de la PLAINE

Mercredi 19:00 - 20:30 Cour de l'école de la PLAINE
Samedi 14:30 - 16:00 Cour de l'école de la PLAINE

Jour Horaires Lieu
Lundi 19:00 - 20:30 Cour de l'école de la PLAINE

Mercredi 16:15 - 17:45 Gymnase de la PLAINE
Samedi 14:30 - 16:00 Cour de l'école de la PLAINE

Jour Horaires Lieu
Lundi 19:00 - 20:30 Cour de l'école de la PLAINE

Jeudi 17:30 - 19:00 Centre ARTYS, salle du haut
Samedi 12:45 - 14:15 Centre ARTYS, salle du milieu

Lundi 17:30 - 18:30 Gymnase RAOUL BLANCHARD
Mercredi 16:15 - 17:45 Gymnase de la PLAINE

Samedi 12:45 - 14:15 Centre ARTYS, salle du milieu

Jour Horaires Lieu

Mercredi 13:45 - 15:15 Centre ARTYS, salle du haut
Jeudi 17:30 - 19:00 Centre ARTYS, salle du haut

Jour Horaires Lieu
Lundi 17:30 - 18:30 Gymnase RAOUL BLANCHARD

Planning des cours à partir du mercredi 16 juin et 
jusqu'au vendredi 16 juillet 2021

ANNECY
Jour Horaires Lieu

Samedi 13:30 - 14:15 Centre ARTYS, salle du haut



KARATÉ  POUSSINS, PUPILLES, BENJAMINS : 6 à 11 ANS

KARATÉ  MINIMES à VETERANS : 12 ANS et + 

BODY KARATÉ

KARATÉ  POUSSINS, PUPILLES, BENJAMINS : 6 à 11 ANS

KARATÉ  ADOS / ADULTES TRADITIONNELS

KARATÉ  POUSSINS, PUPILLES, BENJAMINS : 6 à 11 ANS

KARATÉ  ADOS / ADULTES TRADITIONNELS

Jeudi 19:30 - 21:00 Gymnase du CHERAN
Jour Horaires Lieu

Lundi 18:15 - 19:15 Gymnase de MONERY
Jeudi 18:30 - 19:30 Gymnase du CHERAN

Vendredi 19:00 - 20:30 Cour de l'ECOLE PRIMAIRE

RUMILLY
Jour Horaires Lieu

Jour Horaires Lieu
Mardi 19:00 - 20:30 Cour de l'ECOLE PRIMAIRE

Mardi 17:45 - 19:00 ECOLE PRIMAIRE (Intérieur ou Extérieur)
Vendredi 17:45 - 19:00 ECOLE PRIMAIRE (Intérieur ou Extérieur)

Mardi 19:45 - 20:45 Maison des ASSOCIATIONS

DOUSSARD
Jour Horaires Lieu

Vendredi 19:30 - 20:45 Salle CHATENOUD

Jour Horaires Lieu

Jour Horaires Lieu
Mardi 18:30 - 19:45 Maison des ASSOCIATIONS

Mardi 17:00 - 18:30 Maison des ASSOCIATIONS
Vendredi 18:30 - 19:30 Salle CHATENOUD

ALBY sur CHERAN
Jour Horaires Lieu


