
STAGE  de  PREPARATION  
aux passages de grades du 3 avril 

"PERFECTIONNEMENT" 

 

les Samedi 26 et Dimanche 27 Mars 2022 
 

Organisé par ANNECY KARATE,  

sous la direction de Zakariya TAGUIGUE 
 

Lieu : Gymnase des BALMETTES – ANNECY 
 

Détail des horaires : 
 

SAMEDI 26 matin : de 10H à 12H Ados/Adultes tous grades  
    Karaté traditionnel et karaté full-contact  
   

SAMEDI 26 après-midi : de 13H30 à 15H30 Ados/Adultes tous grades Karaté traditionnel 
 

  de 15H45 à 17H45 Enfants/Ados/Adultes tous grades 

      Kata/Combat (identique aux passages de grades) 

 

DIMANCHE 27 matin : de 9H00 à 11H00 Ados/Adultes tous grades Karaté traditionnel 
 

  de 11H15 à 13H15 Enfants/Ados/Adultes tous grades 

      Kata/Combat (identique aux passages de grades) 

  

TARIFS : Enfants      Ados/Adultes 
   

 15 euros un cours   15 euros un cours 

 25 euros les 2 cours   25 euros les 2 cours                                                                 

                        35 euros les 3 cours 
 

----------------------------------------------------------------------------------- 
 

Stage des 26 et 27 Mars 2022  (Mettre une croix dans les cases choisies correspondant à votre groupe) 
 
      NOM : ………………………………………      PRÉNOM : …………………………… 
 

➢ JE PARTICIPE AU STAGE DU SAMEDI 26   ❑ 10H à 12H 

Nombre de cours : ………     ❑ 13H30 à 15H30 

    ❑ 15H45 à 17H45 
 

➢ JE PARTICIPE AU STAGE DU DIMANCHE 27  ❑ 9H00 à 11H 

Nombre de cours : ………     ❑ 11H15 à 13H15  
 

REGLEMENT CORRESPONDANT : 
 

Enfants   15 €  (1 cours)    Ados/Adultes  15 € (1 cours) 

   25 €  (2 cours)       25 € (2 cours) 

            35 € (3 cours) 

 

Coupon à retourner au + tard le mercredi 23 mars 2022 au bureau d’Annecy Karaté 

sous enveloppe avec votre règlement, espèces ou chèque libellé à l’ordre de Z.TAGUIGUE 


